
18. April 2026

Zu heitfrieden 

Gottes Ziel
für dich

finden



18. April 2026
Sa.   9-17 Uhr

Wenn unsere Grundbedürfnisse auf
gute Weise befriedigt sind, stellt
sich innere Zufriedenheit ein. Gott
hat sich dieses lebensförderliche
Gefühl ausgedacht, damit wir
unser Leben gut gestalten können. 
Wenn wir unzufrieden sind, können
sich weitere Gefühle einstellen:
Wir werden wütend, traurig oder
ängstlich, um uns zur Veränderung
zu motivieren. Dieser Tag möchte
Hilfestellung geben der
Zufriedenheit wieder näher zu
kommen. 

Zielgruppe: alle Interessierten

Leitung: Johanna Adam und Stephan Stöhr

Kosten/Person: 89.- € 

Mehr Infos und Anmeldung über den QR-Code
oder unter www.ankernetz.de, dort finden Sie auch weitere
Infos und die Bedingungen zu unseren Angeboten.
Wörnersberger Anker e.V.
Hauptstr. 32, D-72299 Wörnersberg, Tel: 07453/9495-0, 
Mail: info@ankernetz.de   •   Foto:  © Silvia/pixabay

Zufriedenheit finden
Gottes Ziel für dich
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